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5-Initiation au rugby 

  

18 juin 2021

    

            

  

Vendredi 18 juin, dans le cadre de la liaison CM2-6ème, notre classe a rejoint le terrain du
collège Saint Jean Bosco pour participer à une séance de sport. Nous étions avec les sixièmes
de la section rugby, Monsieur Truchot, professeur d’EPS et notre maîtresse.

  

Nous avons formé des équipes et le professeur nous a ensuite initié aux techniques de base du
rugby. Il y avait trois activités différentes avec un objectif pour chacune : lancer et rattraper le
ballon, faire des passes à gauche et à droite, courir en relais avec le ballon.

  

Pour réussir, il fallait être réactif et attentif à ses coéquipiers : c’est un sport d’équipe !

  

Nous avons terminé la séance par un petit match de rugby. Mais comme nous sommes
débutants, M. Truchot nous a expliqué que nous ne pouvions pas faire de plaquages. Nous
avons alors appris à faire des « touches », ce qui est plus adapté à notre niveau.

  

Nous avons passé une bonne après-midi sportive et conviviale !
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                                                                                                         Les élèves de CM2.

    

NOS IMPRESSIONS

    

Martin : « J’ai bien aimé cette activité, je voulais déjà faire du rugby au collège mais maintenant
j’en suis sûr ! 

  

***

  

Thomas : « Nous avons pu faire plusieurs activités et même un petit match de rugby, j’ai adoré
cela ! »   

  

***

  

Victoire : « Merci beaucoup, ça m’a vraiment plu, je me suis amusée. Je crois que je vais en
faire. »          

  

***

  

  

Lizéane : « Nous avons participé à ce cours pour voir si nous aimions le rugby. Il y avait plein
d’exercices différents. J’ai adoré cette séance de rugby et cela m’encourage pour la suite. »
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***

  

Sarah : « J’ai bien aimé ce cours car nous avons appris à faire des passes correctement. Le
match était épuisant mais chouette ! Si on rejoint la section, on pourra même faire des tournois
avec les autres classes. »                 

  

***

  

Maxence : « Cela m’a plu de rencontrer les élèves de 6ème et notre futur professeur. »  

  

***
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