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 Posté le Jeudi 08 Mars 2012, Par primaire Catégorie École Sainte-Jeanne-d'Arc

7h45 : Réveil pour tout le monde après une nuit calme et reposante.

  

8h00 : Petit déjeuner, nous prenons des forces pour la journée de ski qui nous attend.

  

9h00 : Temps de classe, ateliers nous faisant découvrir les métiers de la station.

  

10h00 : Tous sur les pistes avec les moniteurs du centre : le groupe des Isards, celui des
Grands Tétras, les Lagopèdes et les Gypaètes. Un soleil radieux nous attend pour la journée
avec une neige fraîche de la nuit : LE RÊVE.

  

12h00 : Le repas est le bienvenue. 

  

14h00 : Retour sur les pistes pour 2h00 de cours avec 4 moniteurs de l’école de ski français. 

  

16h00 : Tous sur la piste de luge pour se défouler. Eclats de rire et bonne humeur ! 

  

17h00 : Un goûter chaud nous attend et restitution des activités de la journée. 

  

18h00 : Il est temps de se doucher et de se mettre en pyjama.
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19h00 : Tous à table. La fatigue de la journée se fait ressentir : le réfectoire est bien silencieux !

  

20h00 : Soirée détente : exercices d’étirements et de relaxation pour les volontaires, jeux de
cartes, lectures, jeux de société dans les chambres pour les autres.

  

21h00 : Extinction des feux. Les berceuses seront inutiles pour ce soir …
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